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 ٥٤دوره  - )EQAPدستورالعمل اجرايي برنامه ارزيابي كيفيت خارجي (

  روش دستي / دستگاهي –) ESRهاي قرمز (آزمايش: سرعت رسوب گلبول
  

  الزامي استشناسائي   ثبت كدتوجه: 
                                                       - EQAP كد شناسائي آزمايشگاه:               ---------------------- نام آزمايشگاه: 

              H4(ESR) -0554صات: براي آزمايش روي نمونه با مشخ
  ٣٠/٠٥/١٤٠٥تا  ١٥/٠٥/١٤٠٥فقط از طريق اينترنت دهي  زمان پاسخ

 

 نام پارامتر  واحد گزارش نتيجه  روش انجام به طور مثال

18 
  دستگاهي ○
 دستي ○

  mm/hr ESR 

  
  
  

در حال حاضر تنها براي گروه محدودي از  ،ESR) براي پارامتر EQAمرحله آزمايشي ارزيابي كيفيت خارجي (رساند به اطلاع مي تذكر مهم:
 هاي عضو توسعه خواهد يافت.هاي آتي و پس از تحليل نتايج حاصله، اين برنامه براي كليه آزمايشگاهها در دست اجراست. در دورهآزمايشگاه

د، الزامي به شركت در طرح ندارند. خواهشمند است از ثبت درخواستِ ارسالِ اناي دريافت نكردههايي كه در اين مرحله نمونهلذا، آن دسته از آزمايشگاه
  نمونه در اين بازه زماني، خودداري فرماييد.

  

  كاربرد مورد نظر:
Erythrocyte Sedimentation Rate(ESR) Control  يك كنترل هماتولوژي براي ارزيابي دقت تستESR  با روش هاي خودكار و دستي

(Westegren, Wintrobe) نمونه بيمار استفاده شود.  است، اين كنترل از گلبول هاي قرمز خون انسان ساخته شده است و مي تواند به همان شيوه
  زاويه لوله، حساس بوده و اين متغييرها ميتوانند بر نتايج تاثير بگذارند. به عوامل فيزيكي مانند لرزش، دما و ESRتست 

  

 سازي و نگهداريدستورالعمل آماده

  سازي:نحوه آماده
  دقيقه در دماي محيط قرار گيرد تا به تعادل دمايي برسد. ٢٠. ويال را از يخچال خارج كرده و اجازه دهيد حدود ١
  ثانيه ورتكس كنيد تا محصول كاملاً به حالت سوسپانسيون (تعليق) درآيد. ١٠. ويال را به مدت ٢
  بار به آرامي سر و ته كنيد. ١٥تا  ١٠داشته و . ويال را به صورت عمودي نگه ٣
را مجدداً  ٣و  ٢. تهِ ويال را به دقت بررسي كنيد تا از يكنواختي محلول اطمينان حاصل شود. در صورت مشاهده رسوب يا عدم يكنواختي، مراحل ٤

  تكرار كنيد.
  كارِ معمول (دستي يا دستگاهي) انجام دهيد.. آزمايش را طبق روش٥
  بلافاصله پس از اتمامِ كار، ويال را در يخچال بازگردانيد.. ٦

 : با توجه به اينكه آناليز بر اساس روش انجام آزمايش صورت مي پذيرد، الزاما نوع روش مي بايست ثبت شود .تذكر مهم 
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  مهم: نكات
  (بررسي لخته): پيش از قرار دادن نمونه در دستگاه، از عدم وجود لخته ( ١توجهClot ،اطمينان حاصل كنيد. در صورت مشاهده لخته (

  تماس بگيريد.» دفتر برنامه«نكرده و سريعاً با  آزمايش را آغاز
  اعتماد خواهد شد.دقتي در مراحل تكنيكي، منجر به نتايج غيرقابلسازي نادرست يا بيده: آما٢توجه 

  نمونه از و نماييد تخليه را خود آزمايشگاه در دستگاه سديمان آزمايش لوله است، انعقاد ضدحاوي  ارسالي ظرف اينكه به توجه : با٣توجه 
  .بريزيد مربوطه لوله در نياز مورد اندازه به شده ارسال

  

  دستورالعمل اجرايي (روش دستگاهي)
هاي زير را طبق پروتكلِ كاتالوگ دستگاه هاي مشابه) تنوع دارند، لطفاً گامهاي نوري/اپتيكال يا روشهاي سديمان (مانند مدلبا توجه به اينكه دستگاه

  خود انجام دهيد:
) است و خطاي سيستماتيك يا هشدارِ نياز به Readyكار (بهاطمينان حاصل كنيد كه دستگاه در وضعيت آماده كاليبراسيون سيستم: .١

 كاليبراسيون ندارد.

 هاي خلاء) دارد، اين كار را هاي اختصاصي (يا لولهدر صورتي كه دستگاه شما نياز به انتقال نمونه به لوله سازي لوله:آماده .٢

  زدنِ كاملِ نمونه اصلي انجام دهيد.همبلافاصله پس از 
  ) قرار دهيد.Slotيا  Carouselلوله را طبق راهنماي دستگاه در جايگاه مربوطه ( ):Loadingبارگذاري ( .٣
 مدت نمونه مجهول در دقت كنيد كه آزمايش بايد در اولين فرصت پس از دريافت نمونه انجام شود. از نگهداري طولاني بندي:زمان .٤

  ل از انجام آزمايش خودداري كنيد.يخچال قب
  

  ثبت و گزارش نتايج 
  نتايج را دقيقاً بر اساس واحدmm/hr .ثبت نماييد  
 شود، عدد مورد استناد است.از گرد كردن يا تغيير دستي نتايج دستگاهي خودداري كنيد. عدد نهايي كه توسط دستگاه گزارش مي  
 سال نتايج، در سامانه آنلايننتايج را حداكثر تا تاريخ مشخص شده در فرم ارeqcld.com .وارد كنيد 

  

  نكات ايمني 

 يت نمونه مجهول را به عنوان يك نمونه بالقوه عفوني در نظر گرفته و تمامي استانداردهاي ايمني زيستي (استفاده از دستكش و روپوش) را رعا
  كنيد.

 مديريت پسماند عفوني آزمايشگاه خود دفع كنيد.ها و پسماندها را مطابق پروتكل پس از اتمام كار، لوله  
  
 توصيه تخصصي: 

كنترل/نمونه مجهول خود را بررسي درپي مواجه شد، لطفاً قبل از ثبت نتيجه، وضعيتِ نگهداري سرماگر در هنگام اجراي آزمايش، دستگاه با خطاي پي
   ) تماس بگيريد تا از بروز نتايج كاذب در ارزيابي جلوگيري شود.٨٨٩٧٠٧٠٠كرده و در صورت نياز با كارشناسان پشتيباني فني ما (شماره: 


